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Nederlandse wetenschappers zoeken
een finaal antwoord op de al lang be-
staande vraag waarom migraine veel
meer vrouwen dan mannen teistert. Zij
beginnen binnenkort intensief onder-
zoek naar het ontstaan van deze tergen-

de vorm van hoofdpijn bij vrouwen.

door René Steenhorst

, igraine
terrori-

seert een

op de ze-

ven vrou-

- wen”, zegt neuroloog en mi-
graine-expert prof. dr. Mi-
chel Ferrari van het Leids
Universitair Medisch Cen-
trum (LUMC). ,Daar moe-
ten we echt iets tegen on-
dernemen.” Mannen wor-
den aanzienlijk minder
vaak getroffen door deze
ook lichamelijk ziekmaken-
de hoofdpijn: een op de ze-
ventien mannen lijdt aan

migraine.
De aankondiging van dit
opmerkelijke = onderzoek

valt samen met de start,
vandaag, van het nieuwe Mi-
grainefonds, een initiatief
van de Nederlandse Vereni-
ging van Hoofdpijnpatién-
ten (NVWHP). Het fonds wil
een continue geldbron vor-
men voor wetenschappelijk
onderzoek dat oplossingen
zoekt om deze (erfelijke)
hersenziekte te bestrijden.
Nederland telt jaarlijks
2,5 miljoen volwassenen
met migraine, verhoudings-
gewijs meer dan in andere
Europese landen. Elke dag
krijgen 70.000 mensen in
Nederland een aanval van
migraine die hen totaal ont-
regelt; velen kruipen soms
dagen achtereen weg in het
duister omdat zij het licht
niet kunnen verdragen.

Leeftijd

Het is volgens de Leidse
en Rotterdamse onderzoe-
kers van het Erasmus Me-
disch Centrum nog altijd
volstrekt onbekend hoe het
komt dat vrouwen, athanke-
lijk van hun leeftijd, twee tot
drie keer va-
ker worden

Prof. r.MlcheI Ferrari.

lijken een belangrijke rol te
spelen”, stelt Ferrari, die de
studie uitvoert met specia-
listen uit de verloskunde,

het ontrafelen van de oorza-
ken van migraine in het al-
gemeen, maar in het bijzon-
der bij vrouwen. Ons onder-
zoek concentreert zich dan
ook op de hormonale me-
chanismen die bij vrouwen
kunnen leiden tot het optre-
den en verdwijnen van mi-
graine.”

Voorkomen
Farmacologe dr. A. Maas-
sen-van den Brink (Erasmus
MC): ,We verwachten dat
juist dit onderzoek ons veel
zal leren over het ontstaan
van migraine
bij vrouwen.
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circa 600 pati- en om mi-
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»~Schommelingen in vrou-
welijke geslachtshormonen

Medicijnen meestal
pas bij begin aanval

gie en genetica. ,Dit geeft
aanknopingspunten voor

Wanneer de diagnose
migraine is gesteld, doet
de huisarts een behan-
delvoorstel, waarbij hij
meestal ook medicijnen
voorschrijft. Speciale
antimigrainemiddelen
heten triptanen. Het

gebruik van medicijnen
richt zich in eerste in-
stantie op een aanvals-
behandeling. De medicij-

nen worden dan ingeno-

men als de aanval be-
gint. Zie: ‘
www.migrainefonds.nl.

wen te voorkomen.”

Vooral schommelingen in
de hormooncyclus, vlak
voor en tijdens de menstru-
atie, zorgen voor veel mi-
graineklachten. Bij onge-
veer 10 procent van de vrou-
wen in Nederland gaat de
menstruatie altijd gepaard
met migraine. Dit betekent
dat elke maand ongeveer
310.000 vrouwen hormona-
le migraine hebben.

De Wereldgezondheids-
organisatie (WHO) rang-
schikt migraine bij vrouwen
wereldwijd onder de drie
meest invaliderende ziek-
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Focus op
hormonen

Een migraine-
aanval is een
afschuwelijke
kwelling, die
patiénten vaak
dwingt dagen-
lang in het
duister te
blijven.
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ten. De economische kos-
ten voor de maatschappij,
onder andere door ver-
zuim, zijn - astronomisch.
Migraine kost Nederland
elk jaar €1,7 miljard euro.
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De bron van migraine

aanvallen

Levenslang -

Migraine openbaart -V

zich vaak op de kinder-
leeftijd en kan daarna
levenslang aanhouden.
De aanvalsfrequentie
kan sterk variéren
gedurende het leven.
Bij vrouwen wordt
vaak, maar niet altijd,
gezien dat aanvallen
voor het eerst optre-
den tijdens de puber-
teit. Vervolgens komen
ze dan elke maand
rondom de menstru-
atie terug. Tijdens de
overgang zie je veelal
een sterk wisselend
aanvalspatroon: perio-
den met veel aanvallen
afgewisseld door een
_periode met weinig
-aanvallen. Bij veel
vrouwen verdwijnen
de aanvallen na de
_overgang. Bij zwanger-
schappen en bij het
geven van borstvoe-
ding zijn opvallend veel
vrouwen aanvalsvrij.

Niet alleen volwassenen
lijden aan migraine, maar
ook kinderen. In ons land
hebben maar liefst 150.000
jongeren migraine. Bij kin-
deren zijn de symptomen
van migraine wel vaak an-
ders dan bij volwassenen.
Ze hebben meestal meer
last van misselijkheid, buik-
pijn, diarree en duizelig-
heid. Een aanval duurt bij
hen vaak ook korter dan bij
volwassenen en is veelal na
een paar uur slaap weer ver-
dwenen.



