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Leidse migraine-experts ontwikkelen succesvolle behandeling van

Neurostimulator tegen

ernstige clusterhoofdpijn

helse pyj

sche vorm van cluster-
hoofdpijn die niet langer
met medicijnen te behande-
len is. Deze extreme uiting
van de ziekte staat bij pati-
enten en artsen te boek als

door René Steenhorst

LEIDEN e Leidse migrai-
ne-experts zijn succes-
vol op weg om zeer
ernstige clusterhoofd-

pijn te bestrijden. Zij ’suicide headache’.

hebben na jarenlange De operatief onderhuids
tests een nieuwe be- geplaatste neurostimulator
handeling ontwikkeld tempert de pijngeleiding in
waarbij de patiént een  de hersenen via stimulatie
speciale neurostimula-  van de achterhoofdszenuw,
tor in het achterhoofd  de ’'nervus occipitalis ma-

geplaatst krijgt. Pijn-
klachten nemen hier-

jor’. Deze zenuwbaan in de
hersenen is verantwoorde-

door dramatisch af, lijk voor dikwijls vele hoofd-
melden zowel patién- pijnaanvallen per dag.

ten als hun behande- Clusterhoofdpijn komt in
laars. Nederland voor bij één op de

duizend patiénten; totaal
Het gaat om een chroni- gaat het om ongeveer 17.000

Neuroloog
prof. dr. Michel
Ferrari: ,Deze
specifieke
clusterhoofd-
pijn is vele
malen erger
dan de heftig-
ste migraine.”
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patiénten. Van hen kampen
duizend tot tweeduizend
mensen met dit extreme
hoofdlijden, dat velen erva-
ren als ,nauwelijks met het
leven verenigbaar”.

Sinds deze week wordt de
circa 50.000 euro kostende
behandeling, die formeel
nog een experimentele sta-
tus heeft, volledig vergoed
vanuit het basispakket. Mi-

nister Schippers (Volksge-
zondheid) heeft daarvoor
toestemming gegeven. De
zorgverzekeraars reserve-
ren voor dit doel een bedrag
van ruim zes miljoen euro
voor een periode van vier
jaar. Dit bedragis volgens de
minister bedoeld om defini-
tief aan te tonen of de be-
handeling werkt. Vergoe-
ding heeft echter als voor-
waarde dat de patiént deel-
neemt aan een studie naar
deze nieuwe behandeling.

Optimistisch

Volgens neuroloog prof.
dr. M.D. Ferrari van het
Leids Universitair Medisch
Centrum (LUMC) behoort

Patiénte:

Ik heb
weer een
leven’

deze specifieke cluster-
hoofdpijn tot de ergste pij-
nen die er bestaan. ,Deze
pijn is vele malen erger dan
de heftigste migraine. Vrou-
wen vinden deze zelfs in-
grijpender dan de beval-
lingspijn.” Michel Ferrari is
een van de vooraanstaande
hoofdpijnbehandelaars in
de wereld.

Hij is optimistisch over de
Jgunstige effecten” die de
Leidse behandelaars mo-
menteel zien bij hun patién-
ten. ,Mensen die jarenlang
dagelijks vijf tot acht of
meer hoofdpijnaanvallen
moesten zien te overleven,
en die nu 'nog maar’ een
paar aanvallen per dag heb-
ben. Zielsgelukkig zijn velen
met de sterk verminderde
aanvallen na de operatie. Uit
dankbaarheid krijgen we
cadeautjes, zoals eigen ge-
maakte schilderstukjes,
bloemen. Allemaal z6 ont-
roerend!”

Elke dag

LAltijd pijn! Elke dag. De
hele dag door, nooit een
pauze. Dagelijks tien tot
twaalf aanvallen, de een
ging over in de ander...” Zo-
als de 45-jarige Jolanda uit
Overijssel vertelt, leek het
soms wel alsof ze haar hoofd
niet meer voelde, alsof de
aaneenschakeling van pijn-
aanvallen haar schedel en
zicht volledig uitwisten.

Sinds haar achttiende
jaar kampt Jolanda met toe-
nemende clusterhoofdpij-
nen, die uiteindelijk chro-
nisch en medicamenteus
onbehandelbaar  werden.
»De pijn - die is nauwelijks
onder woorden te bren-
gen... Vaak dacht ik: alsik nu
héél hard met m’n hoofd te-
gen die betonnen muur op
loop, misschien scheelt dat.
Ik had het gevoel dat het de
pijn zou verlichten.”

Injecties
Jarenlang tergende pijn
incasseren, hoofdpijngol-

ven wegspuiten met suma-
triptan-injecties en hoge
doses prednison; hoofdpijn
bestrijdende  medicijnen
werkten op een gegeven mo-
ment niet langer. ,Niets
werkte meer”, zegt Jolanda,
die niet met haar echte
naam en foto in de krant wil.
(,Omdat de omgeving, ook
mijn werkgever, mij dan zal
zien als een chronische pa-
tiént. Dat kan gevolgen heb-
ben voor mijn baan, en dat
wil ik niet”).

Professor Ferrari bood in
2011, toen de pijnbestrijders
niet of nauwelijks meer
werkten, Jolanda aan om

| CLUSTERHOOFDPIJN

De operatief onderhuids
geplaatste neurostimulator
tempert de pijngeleiding in de
hersenen via stimulatie van de
achterhoofdszenuw, de 'nervus
occipitalis major.

Deze zenuwbaanin de

neurostimulator

hersenenis
verantwoordelijk achterhoofds-
voor dikwijls vele Zenuw

hoofdpijnaanvallen per dag.

mee te doen met het Leidse
onderzoek. Haar klachten
zijn sindsdien met ruim de
helft verminderd.

,Een half jaar nadat bij

mij de neurostimulator was
geplaatst, voelde ik dat de
pijn afnam, heel langzaam
minder werd. Aan mijn om-
geving durfde ik het aanvan-

kelijk niet te vertellen, bang
dat ik me de verbetering
misschien had ingebeeld.
Maar het bleek écht zo. Ik
heb weer een leven!”




