Mens & Lichaam

Met botulinetoxine kun je meer dan alleen rimpels
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Botox helpt mensen al dertig jaar van hun kraaienpootjes en fronsrimpels af. Maar het middel helpt
ook bij spasmen, anuskloofjes of overmatig zweten. En in de toekomst wellicht tegen migraine.
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en patignte van de Canadese oogarts

Jean Carruthers was razend enthou-

siast over de behandeling van haar

isch trekkende oog Niet alleen

omdat me er weer beter door kon zien, maar

ook omdat door de prikken in haar woorhoofd

haar huid zo mood glad werd, ‘s Avonds aan de

keukentafel besprak de oogarts het geval met

haar man, dermatoloog Alistair Carruthers.

Samen kwamen ze op het idee om botuline-

toxine te gaan gebruiken om rimpels te laten
W

Deat was in 1987, Inmiddels is bijna elke BNer
die langskomt in Shownienows al eens ecn keer
gebosoxt. Toch is botulinetoxine in de eerste

| plaatseen medicijn. Het middel biedt witkomst

| bij uiteenlopende ernstige en minder ernstige
klachten. Wat kan het middel allemaal? En
krijg je van een medische behandeling ook echt
minder rimpels?

Geen zuivere botox

@ Frons verlammen

Hoe werkt bet? Of je nu rimpels, een spasme
of tets anders wilt besiripden, bet komt steeds
op ongeveer hetzelide neer; de botulinetoxine
legt de communicatie tussen spier en zenuw
plat. Hetis een gif. Krijz je het binnen, bijvoor-
becld via bedorven voedsel (zie ook bet kader
“Van worst tot voorhoofd'), dan kun je botu-
lisme krijgen. Je raakt ernstig verlamd en kunt
er zelfs aan sterven. Botulinetoxine beschadigt
de motorische eindplaatjes, het weelsel tussen
spier en zenow. Die spieren kunnen dan geen
signalen meer van de 2enuw ontvangen, waar-
dooz ze verslappen. Een paar moleculen zHjn al
genoeg om een zenuwuiteinde te blokkeren.
Heftig spul dus, maar in sterk verdunde vorm
is botulinetomine perfect om specifieke spicren
uit te schakelen. Heb je een rare fronsrimpel
tussen je ogen? Wat prikjes botulimetoning in
de ‘fronsspier” en hij ontspant na een tijdje. Je

eene botokisde anders | defingen’ asn. Omde kosten™ | Mermoedente patignten

niet. Detonderond de

McComb in 2004 aan den die nofmaal gesproken Voor
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tijdje Zhn artsenvergunning
kowijt, cmdat hipiltegaal
piinstiliers had verkochi
Toch werkte hij nog sieeds
&5 cosmetisch arts ineen
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gebruikt maar een goed:
kope ongezuiverde vaniank. | de baademing. Toen ze
Alleenis de dosering daar-
privékiiniek tn Fort Lapder- - | méetaan.en spoct zicheedf,
date, en bood Dofoxbeharn- | minvriendinen twee niets-

tedriskken, gebnkte hijgeen  in. Al snel belandden ze alie

medische dosleinden wordt - | en ademialingskiachten.

| Maandenlang laoen 28 aan

waren cogeknapt, klaagden
In 20046 kreeg hif drie jazr cel
wegens handed in nlet-gosd-
gekeurde medicgnen.

| kunt dan niet meer fronsen, waardoor de
huid boven de spier niet meer beweegt.
Ma een paar dagen trekken de froms-
rimpels {grotendeels) weg, en voilh: een
krenkelvrge buid.

@ Spier krijgt rust

Elke week botomen Ineke Kortland en
haar collega’s ongevesr tien mensen,
maar dat doen ze niet om hen mooier
te maken. Kortland i revalidatiearts
bij revatidatiecentrum Tolbrug van
het Jeroen Bosch Ziekenhuis in Den
Bosch en ze behandeli mensen met
spasticiteil. Of beter, ze ‘dysport’ haar
patienien, zegt ze. “Botox is alleen de
merknaam voor botulinetoxine. W
gebruiken het merk Dysport, maar het
is dezelfde stof.’ Hoe werkt het tegen
spasmen? “Een spasme krijg je doondat
de hersenen of bet muggenmerg door
beroerte, verkeerde prikkels aan sen
lichaamsdee] doorgeven. De spicren
gaan zich daardoor overdreven aan-
spannen, waardoor je bijvoorbecld een
verkrampée band of been krijat’, kegt
Kortland wit. Spuit je bij de patisnt
het verlammende middel in de spaer,
dan ontspant die na een paar dagen.
Dat vermindert pijn, of zorgt dat hij
zijn hand of been beter pebruiken
kan. Het grootste verschil met het
wegspaiten van een rimpel is de
dosering. ‘Bij een spasmebehan-
defing in een grote spier, zoals

cen hamstring in het boven- W
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De werking van botox is maar

tijdelijk, want je lijf herstelt de

schade die het gif aanricht

in 1822 niet

Tijdlijn: van worst
tot voorhoofd

V-mdattﬂwﬁﬂetﬂxine in gezichten én
andese lichaamsdeten geindecteerd
wend, zat hetin ongare Diitseworsten
bedorven ham;

i Duitsland kregen opvaliend weel
mensen verlammingswerschijnselen na het
£fen van ongare bloedworst. De Duitse arts.
(tevens dichter) Justinus Berner bedacht
dat ge worst kennelijk gif bevalte De mekte
wreeg al snel de neam "bohilisme’ (van

-bafuius, Latijn voor ‘worst’t Het gif werd
‘botulustoxine’ gedoopd, worstgif,

e Belgische bactesiolong Emile ¥Wan
Ermengam onderzochteen zure fam, die
een blaasorkest had geveld, Hij isolesnde
daarmuit de bacterie die verantwoeordedijk
bleek woor de productie van botulinelgxine:
Clostridinnm boduifndm.

tgcens WO I kreeg de VS inleresse
In hed sterke worstgif. Op roek naar militaire
toepassingen (zie ook hetkader ‘Botowin
cariog’) wist de Amerikaanse biochemicus
Edward Schantz een pure venm van het gif
te krisialliseren.

de Amerikaanse arts Alan Scott
gebruikte botulinedowine als middeal tegen
scheelheid bif mensen. Daanvoor bad hij et
middel getest op'schede aapjes. Kort daama
werd het medicijn erkend als medicijn tegen
Spasmie.

artserechipaar lean en Alastair
Carmuthers ontdekien dat botidinetoxine néet
glieen ocogspasmen. maar ook fimpeis liet
verdwijnesn Alastair injecieerde het midded

in hel voorieodd van hun recepfioniste Cathy
Bickertom Swann. Zij was daanmee de eerste
gebotoe mens,

o4 1213016 |
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= » been, gebruiken we zo'n vijf flacons” Dat is

ongeveer zes keer zoves] als je gebruikt om een
fronsrimpelweg te spuiten. “Het mooie is dat de
botulinetonine na drie tot zes maanden is wit-
gewerkl.' Je zenuw maakt na een behandeling
ﬂm}dljl: nicuwe motorische eindplaatjes aan,

en dan werk de spier weer. Wil je niet dat het
effect blijvend is? ‘Wee,” zegt Kortland. ‘Als het
is witgewerk?, is de behandeling bij te stellen.
Bijvoorbeeld door de dosering te verlagen., als
de patiént zin arm toch te slap vindt

® Botox tegen migraine
Spasmebehandeling is de oudste toepassing
van botulinetoxine. Bij het Leids Universitair
Medisch Centrum wordt een ndeuw idee onder-
zocht: zet het in tegen migraine. Sinds 2012
loopt et ‘Chronification and Reversibility of
Migraine’-onderzoek. Het is een antwoord op
een studie wit 2000 van de A merikaanse Mayo
Clinic en Botox-fabrikant Allergan. De resul-
taten daarvan waren veelbelovend. ‘Maar bsj
dat onderzock hoefden patignten niet eerst
van hun migrainemedicipen af te kicken. Bi
dat wan ons wel, zegt en hoofd-
piinspecialist Gisela Terwindt. Hopelgk gesft
dat zuiverder resubtaten. Die onderzoekers zijn
de uitkomsten nog aan het analyseren. Hoe
zou botox tegen migraine kunnen helpen?

“Via injecties in het voorhooéd, de slapen en de
ek dringt bet middel door de schedel en komt
hetin de hersenvliczen. Daar zitten veel zepurw-
uiteinden. Bjj een migraineaanval komen uit
die zenuwuiteinden bepaalde eawitten vrij.' De
botox blokkeert de aznmaak van die eiwitten
en, als het goed is, de pijn. Veor de migraine-

behandeling is minder botlinetoxine nodig
dan bij spasmen. en zo'n vilf keer meer dan om
een rimpel weg te werken. “Een rimpel weg
laten spuiten en denken dat het tegen

Botulinetoxine houdt de

Ontspannen spier laat
huid niet meer rimpelen,

| Botox kan de pijn
van een spasme
verminderenen
envoor 2orgen dat
het lichaamsdeel
het beter doet.

migraine werkt, kan dus niet’, zegt Terwindt.
‘Al maken sommige cosmetische klinicken er
wel zo reclame voor.!

| ® Botox is veelzijdig
Dok cosmetisch artsen gebruiken botuline-
toxine niet alleen als mooimaker. Peter Welt-
huis, dermatoloog bij Erasnus MIC Aesthetics
| en oprichier van de Velthois Klinieken, heafit
veel impels en fronzen verholpen. Daarnaast
iﬁi;i}ujmimsenmcth}pﬁiu&mﬁ dat
is Overmatige transpiratie. Met een paar
prikjes onder de oksel schakel je zenuwen
uit die de zweetklieren het signaal geven om
wocht uif te stoten. Raken je okscls dan niet
verhit? Velthuis: “Mee, overmatip zweten heefit
geen fysiologische functie. Je verliest er geen
warmite door.” En er zijn nog tientallen andere
kwalen waarlegen botulinetoxine werkt, zept
hij. ‘Neem anuskloofjes, die worden bij een van
mijn klinicken behandeld.” Dat klinkt onaan-
genzam. “Leker. Een
wondie in de anus pe-
meest slechl omdat
het niet wonds bloot-
gesteld aan de lucht.
Daardoor kunnen de
bacterien er miet it
Met botox komi de
arns viak te liggen en
kan de hund penezen.
Wat kan botox nog

meer? Een oogspier

20 omts dat een scheel vog bipdraail.
Botox in de kaakspizren stopt tandenknarsen
in je slaap. Bij incontinentie kan het een over-
actieve blaasspier relaxen, podat hij nict meer
2o vaak samenirekt en je geen urine veliest.

# Voorzichtig prikiken

Gaat bet nooit mds? *Fo Llang je veilige hoeveel-
heden gebruikt niet’, zegt Velthuis. *Compli-
naar de verkeende plekken verspreidt. Als je
naast het oog kraaienpootjes wilt verwigderen,
maar je spuit iets te lzag, dan komt de botox in
de wangspieren en gaat iemand scheef lachen.
Dok dan is het een voordesl dat botuline-
toxing tgdelik werkt. “Een maand of vier, dan
is het weer bggetrokken.” Iheum]ong‘l‘n"ﬂudi
gebruikt voor de behandeling tegen Imgrama
een schema waarop alle 31

staan aangegeven. ‘Meestal gaat dat wel emd
Maar tijdens ons onderzoek had een proef-
persoon toch last van een hangend ooglid. Het
Inistert dus nauw Revalidaticarts Kortland
gebruikt een echoapparaat om te zien of ze
goed prikt bij spastische patiénten. ‘Op het
scherm zie je of je goed 1. Patignten vinden
het vaak zelf ook prestig om mee te kijken”
Lichte bijwerkingen zijn er wel. Patiénten van
Kortland veelen zich soms na de bebandeling
grieperiz. Of ze hebben het gevoel dat ze cen
blauwe plek hebben. ‘Maar dat laatste komt
doordat er in ¢en verkrampte spier geprikt
wordt” zegt ze. En niet zozeer door et middel

@ Rimpels weg
En hoe zit het o mﬂ de andere
‘bgwerking’ van botulinetoxine,
een huid zonder rimpels? Ja, van
de migrainebehandeling Krife je
inderdaad een gladder voorhoodd.
Drat was lastig voor het onderzoek,
zegt Terwindt. “We hadden twee
groepen met .Een
groep kreeg boton, de andere een
placebo Op die manier konden
de underzuekers de effecten van

meteen merken dat ze miet het
echte middel kregen als ze geen
glad hoofd hadden. D ‘placebo-
patiénien’ kregen daarom ook wal
boto (zij het veel minder dan de
andere groep). Waren e blij met
hun gladde veorhoofd? Tk weet
het niet’, zegt Terwindt.

\-‘ankspasne]:-ehandehughqg
Je geen gladde huad, zegt Ineke
Kunland.‘wij;:eikkenins]:éetm
die de gewrichten bewegen. Die liggen dieper
dan de spieren die huid bewegen, dus daar zie
je dan geen effect.” Vragen pati€nten nooit esn
extra spuitje, om er strakker uit te zien? ‘Mee.
Mensen die bij ons komen, willen af van bun
spasme.’ Alsdat lukt, i het al moo genoeg. W

melanizmetzi@questn

Botox in oorlog

en gif waarmee je een tegenstander

compleet kunt verlammen is perfect als
chemisch wapen. In de jaren dertig voerden
Japanse militairen die Mantsjoerije (Noord-
past-Chinal waren binnengevalien, hun
gevangenen Clostridium bodulinum, de
bacterie die botulinetoxine produceert.
Tijdens de Tweede Wereldooriog kregen
Japanse militairen zelf botulinetoxine op
hun bord. Amerikaanse militairen gaven
capsules met de gifbacterie mee aan
Chinese prostituees, zodat die ket middel
in het eten van de Japanse tegenstanders
konden stoppen. En in de jaren megentig
gaf Irak toe chemische wapens met daarin
100000 liker botulinetoxine in gasworm in
bezit te hebben. Dok werd een aanital terro-
risten betrapt op het bezit van gaswormige
botulinetoxine, zoals de Japanse sekte Aum
Shinriloyo, die in 1995 een aanslag pleegde
op de mietre in Tokio (overigens niet met
botox, maar met het zenuwgas sarind.

in 2015 oefenden Japanse hulpverieners wat
ze moeten doen bij een aanwal met gifgas.

The Botox Book, Everett Lautin, M. Evans &
Compamy (2013} plannen om je een rimpeltie
glad te strijken? Lees hier hoe dat gaat, per
lichaamsdesal.

www lumc nl/hoofdpijn: meer over hoofdpijn-
onderzoek, met én 2onder bobo.
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