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R
egen, wind en da-
gen die snel korter
worden. De zomer
lijkt alweer ver
weg. Ieder seizoen

kent eigen gebruiken. Nog
maar een paar weken geleden
zaten we met vrienden in de
tuin rond de barbecue of op
een terras. We speelden bad-
minton of trapten een balletje.

Nu gaan we naar binnen. We krui-
pen bij de open haard, bakken
een appeltaart en er komt een ge-
zelschapsspel op tafel.
Gewoontes en gebruiken zijn niet
alleen seizoensgebonden, maar
ook gezinsgebonden. Elk gezin
heeft een eigen draaiboek voor
verjaardagen, vakanties en week-
enden. Voor het ene jarige kind
wordt elk jaar alles uit de kast ge-

trokken om buitenshuis een spek-
takel te beleven waar de vriend-
jes het nog weken over hebben.
In een ander gezin graven de
ouders in hun geheugen wat zij
ook alweer deden op verjaarda-
gen: een speurtocht, stoelendans
en koekhappen. De kinderen in
beide gezinnen beleven de dag
van het jaar. Want in dit gezin
hoort de viering van de verjaar-
dag zo en niet anders. De ouders
doen alle moeite om voor dit
kind het feest volgens de huisre-
gels te laten verlopen. Daardoor
voelt het kind zich deel van dit ge-
zin. Het hoort hier thuis. Het kind
dat altijd buitenshuis feest viert,
vindt het helemaal niet leuk om
opeens thuis van die suffe spelle-
tjes te moeten spelen. En omge-
keerd mist het andere kind het
knusse zitten rond de tafel met

vriendjes, hij is ze in het pretpark
voortdurend kwijt.
Je zou denken dat ieder jaar het-
zelfde draaiboek voor kinderen
dodelijk saai is. Ze moeten voor
hun ontwikkeling toch heel ver-
schillende input krijgen? Zeker,
maar om van die nieuwigheden
te kunnen genieten, moeten ze
zich eerst veilig voelen. Anders
gaat alle energie en aandacht uit
naar het zoeken van geborgen-
heid en is er geen tijd voor ont-
dekkingsreizen.
De mens is een groepsdier. Met
tradities en rituelen worden groe-
pen afgebakend van de rest van
de samenleving. Ze bevorderen
het wij-gevoel. Vooral kinderen
willen steeds weer bevestigd zien
dat ze bij dit gezin horen. Dat
geeft een fijn gevoel. Altijd op pak-
jesavond warme chocolademelk

maakt ons gezin anders dan de
rest. Moeder moet dan niet met
cola aan komen zetten. Tradities
bieden rust, veiligheid, vertrou-
wen. Rituelen scheppen een band
en zorgen voor stabiliteit in het le-
ven. Deze stabiliteit willen we
niet in gevaar brengen, we gooien
daarom niet elk jaar het program-
ma radicaal om. We willen nu
even vrede op aarde.
Voorwaarde voor een positieve be-
leving is wel dat iedereen binnen
de groep aan het ritueel mee mag
doen, anders wordt het gevoel
van saamhorigheid juist onder-
mijnd. Het kind van gescheiden
ouders moet weten dat het zeer
welkom is, ook al heeft vader dit
jaar met Kerst zijn nieuwe vrien-
din op bezoek.

Annie de Vreugd is orthopedagoge

door Arnoud Kluiters
beeld Nourdin Kouch

W
at op 12-jarige leeftijd
begon met zware
hoofdpijn in het
weekeinde, ontwik-
kelde zich in de jaren
erop tot meerdaagse
migraineaanvallen.

„Ik kroop mijn bed in en trok de gordijnen
dicht. Geen spleetje licht en geen mensen
om me heen kon ik nog verdragen. Pas als
de klachten afnamen, kreeg mijn omge-
ving me weer te zien. Kapot was ik dan,
want van slapen was al die tijd weinig tot
niets terechtgekomen.”
Jack van Diepen (57) uit Krommenie pro-
beerde van alles om zijn migraine tot een
minimum te beperken. Hij bezocht zijn
huisarts, ging naar hoofdpijnpoli van ver-
schillende ziekenhuizen en slikte allerlei

soorten medicijnen. „Dan nam ik een tijdje
een bepaald middel, tot het weer was uitge-
werkt. Daarna zocht ik mijn heil in een
sterkere pijnstiller of nam die steeds vaker
in. Zo probeerde ik aanvallen uit te stellen
of te onderdrukken.”
Eenmaal liet een neuroloog hem een
maand lang afkicken van het gebruik van
alle medicijnen. Zo moest hij zijn afhanke-
lijkheid ervan afleren. „Maar die aanpak
sloeg niet aan. Na verloop van tijd slikte ik
toch weer.” Een ander ziekenhuis behandel-
de hem met Botuline Toxine A (beter be-
kend onder de merknaam Botox, zie kader)
met enkele injecties in zijn nek. „Dit hielp
me wel van mijn pijnlijke nekspieren af,
maar de migraine verdween niet. Ook bleef
mijn afhankelijkheid van medicijnen.”
Het is die eindeloze zoektocht naar een op-
lossing die mensen met chronische migrai-
ne zo radeloos kan maken, zegt neuroloog
Gisela Terwindt van het Leids Universitair

Medisch Centrum (LUMC). „De oorzaak
van de ziekte weten we niet precies maar
erfelijke aanleg speelt een rol. Een middel
om migraine totaal te genezen, is er niet.”
Belangrijk is te zoeken naar een aanpak om
de klachten te beperken.
Het verhaal van Van Diepen klinkt voor
Terwindt bekend. Veel patiënten gaan te
veel pillen slikken in hun strijd tegen de
hoofdpijn. „Ze hebben steeds meer pillen
nodig om hun aanvallen te onderdrukken,
dat kunnen gewone pijnstillers zijn maar
ook specifieke anti-migraine middelen, de
zogeheten triptanen.” Bij overgebruik van
die medicatie wordt de hoofdpijn juist hef-
tiger en komt vaker terug. Zo ontstaat een
kip-of-eisituatie: meer medicijnen om de
aanvallen tegen te gaan hebben meer aan-
vallen tot gevolg. Uiteindelijk rest maar
één remedie, stelt de beroepsvereniging
van hoofdpijnspecialisten: acuut stoppen
met pijnmedicatie. Alleen díe aanpak kan

tot een vermindering van de klachten lei-
den. „Dit ontwennen moet niet een paar
weken, maar dríe maanden lang worden
volgehouden voordat iemand weer in zijn
‘natuurlijke’ aanvalsfrequentie komt”, zegt
Terwindt. „Niet iedereen lukt dit even
goed en er is steun van derden bij nodig. Ik
ken de verhalen van familieleden die –
goedbedoeld – alle pillen verstoppen. Ver-
schillende ziekenhuizen beschikken ook
over een ondersteunende verpleegkundige.
Die houdt, vooral in de eerste weken, con-
tact met de patiënt om te informeren hoe
het gaat.”
Een eerste onderzoek in het LUMC leert
dat het drie maanden afkicken werkt: bij
zes op de tien patiënten is het aantal hoofd-
pijndagen met de helft afgenomen. Een re-
sultaat dat mooi lijkt, maar waar volgens
de neuroloog ook anders tegenaan gekeken
kan worden. „Want bij 40 procent van hen
werkt het ontwennen dus niet. Bovendien
is het gevecht tegen de medicatie-afhanke-
lijkheid erg zwaar. Om die redenen probe-
ren we manieren te vinden om deze patiën-
ten nog beter te kunnen helpen.”
In twee studies in de VS werd een groep pa-
tiënten met chronische migraine behan-
deld met Botox. „Een groot verschil met de
Nederlandse benadering is dat de Ameri-
kaanse patiënten tijdens deze behandeling
niet hoefden af te kicken, terwijl we weten

dat daar ook al een groot deel van de patiën-
ten van opknapt. In het LUMC loopt daar-
om nu de ‘CHARM-studie’ om te ontdek-
ken wat de invloed van Botox als onder-
steunend middel is. We willen kijken of pa-
tiënten beter het afkickproces doorstaan en
of de afname van het aantal hoofdpijnda-
gen nog groter is. Daarnaast proberen we
te ontrafelen wat nou de mechanismen
zijn bij het ontstaan van chronische migrai-
ne”, aldus Terwindt.
Jack van Diepen is één van de uiteindelijk
180 deelnemers aan het onderzoek. Ze wor-
den over twee groepen verdeeld. In de ene

krijgen patiënten laag-gedoseerde injecties
in de nek, schoudergordel en hoofd toege-
diend. De andere deelnemers krijgen injec-
ties met een niet-werkzame stof. Zowel de
arts als de patiënt weet pas na het onder-
zoek welke behandeling werd gegeven.
Deelnemers die drie maanden alle medica-
tie hebben gestaakt maar nog steeds chroni-
sche migraine hebben, krijgen (als)nog een
behandeling met Botox.
Tijdens de onderzoeksperiode houden de
patiënten bovendien een hoofdpijndag-
boek bij en vullen vragenlijsten in om de
klachten goed te kunnen volgen. Ook

wordt drie keer een MRI-scan van de herse-
nen gemaakt: vóór aanvang van de studie,
na drie maanden en na een jaar. Terwindt:
„We hopen dat die scans nieuwe aanwijzin-
gen geven. Als patiënten na het onderzoek
minder last hebben van migraine, zien we
dit dan terug in veranderingen in de herse-
nen?”
Van Diepen blik tevreden terug op het on-
derzoek. „De afkickperiode was zeker niet
makkelijk, maar minder zwaar dan ver-
wacht. Die eerdere poging van een maand
heb ik als véél zwaarder ervaren.” Ook in
de daaropvolgende maanden voelt hij zich
merkbaar beter. „Het aantal hoofdpijnda-
gen per maand is inmiddels afgenomen tot
twaalf per maand. De aanvallen zijn min-
der heftig en minder lang. Ik ben voorzich-
tig weer aan het werk gegaan en kan dank-
zij een veranderde taakverdeling bij tegen-
slag goed terugvallen op collega’s. Het is
erg prettig zo. Het is gelukt de vicieuze cir-
kel te doorbreken. Het leven is een stuk
draaglijker voor me geworden.”

www.hoofdpijnpatienten.nl
www.lumc.nl/hoofdpijn

reageren?
gezondheid@depersdienst.nl

De afkickperiode
was zeker niet
makkelijk, maar
minder zwaar dan
verwacht
Jack van Diepen

OPVOEDING

� Migraine is een hersenaandoening die
in belangrijke mate erfelijk is.
Vermoedelijk spelen meerdere genen
een rol bij het ontstaan ervan. Een der-
de van de vrouwen heeft wel eens mi-
graine (gehad), bij mannen is dit 15 tot
20 procent.

� De belangrijkste symptomen: eenzijdi-
ge, bonkende hoofdpijn die samen gaat
met misselijkheid of braken en/of over-
gevoeligheid voor licht en geluid

� Bij ‘gewone’ (episodische) migraine

heeft een patient één of twee aanvallen
per maand of minder. De patiënt ge-
bruikt medicijnen op minder dan zes da-
gen per maand.

� Van chronische migraine is sprake als ie-
mand meer dan vijftien dagen per
maand hoofdpijn heeft, waarvan tenmin-
ste acht dagen migraine en pijnmedica-
tie tegen migraine gebruikt.

� Bij 3 procent van de mensen gaat episo-
dische migraine over in chronische mi-
graine.

Onze vingertoppen zijn veel gevoeli-
ger dan altijd gedacht, tonen Zweed-
se onderzoekers aan. Ze deden proe-
ven waarbij zij geblinddoekte proef-
personen met hun wijsvinger over
oppervlakken lieten strijken die al
dan niet voorzien waren van minus-
cule richeltjes. De proefpersonen wa-
ren nog in staat de richeltjes 760 bij
13 nanometer (1 nanometer is een-
miljoenste millimeter) te onderschei-
den van een volkomen glad opper-
vlak. Dat is tien tot honderd keer ge-
voeliger dan tot nu toe bekend.
http://bit.ly/18SUstC

Robotworm voor moeilijke
hersenoperaties
Amerikaanse onderzoekers werken
aan de ontwikkeling een ‘robot-

worm’ die hersentumorweefsel kan
verwijderen dat via normale chirur-
gie niet toegankelijk is. De chirurg
stuurt, kijkend naar MRI-beelden van
de hersenen die het tumorweefsel
zichtbaar maken, de ‘worm’ door de
hersenen. De worm brandt het tu-
morweefsel weg en zuigt de dode
celresten op. De worm beweegt met
behulp van vormgeheugenmateriaal,
materiaal dat van vorm verandert on-
der invloed een kleine temperatuurs-
verandering. De onderzoekers gaan
de worm binnenkort testen in var-
kenshersenen.
http://1.usa.gov/146NkfR

E-reader helpt
bij dyslexie
Lezen op een klein scherm (e-rea-
der, iPod) kan sommige mensen met
dyslexie helpen sneller en nauwkeuri-
ger te lezen en de inhoud van de

tekst beter te begrijpen, blijkt uit
Amerikaans onderzoek. Dit geldt al-
leen als de tekst op het scherm tel-
kens bestaat uit enkele woorden.
Met name dyslectici die grote moei-
te hebben zich te concentreren op
de letters van het woord dat zij le-
zen – tussen alle andere letters – pro-
fiteren van het lezen op het kleine
scherm. Zij worden minder afgeleid
door alle andere letters zoals bij het
lezen van een dichtbedrukte pagina.
http://bit.ly/1a5R0wY

Ouder?
Minder snel een kater!
De kans dat je de ochtend na een
avondje met stevig alcoholgebruik
wakker wordt met een flinke kater,
neemt af met de leeftijd. Vergeleken
bij 60-plussers komt een kater na
het drinken bij dertigers 4,8 keer zo
vaak en bij twintigers 6,8 keer zo

vaak voor, becijferen Deense onder-
zoekers uit gegevens van ruim
50.000 personen. Het verschil is niet
te verklaren uit de mate van drankge-
bruik, zeggen de onderzoekers. Mo-
gelijk weten de ouderen beter hoe
zij een kater moeten voorkomen of
is hun lichaam wat beter bestand te-
gen de alcohol, opperen zij.
http://bit.ly/1a5R0wY

Bevolkingsonderzoek
darmkanker is effectief
Goed om te weten nu in Nederland
het bevolkingsonderzoek naar dikke-
darmkanker start: zo’n bevolkingson-
derzoek heeft effect. Deelname aan
het onderzoek vermindert de sterfte
aan dikkedarmkanker met 32 pro-
cent, blijkt uit cijfers uit Amerika
waar dergelijk bevolkingsonderzoek
al ruim 30 jaar wordt uitgevoerd.
http://bit.ly/15Ycdvy

Rituelen

Acuut stoppen met het slikken van pijnstillers blijkt een goede behandeling voor patiënten met
chronische migraine. Bij 60 procent blijkt die methode succesvol. Om te ontdekken of dit nog
beter kan, bestudeert het Leids Universitair Medisch Centrum het effect van aanvullende
behandeling met Botox.

“

� Klein scherm fijn bij dyslexie.

MIGRAINE

Botox tegen migraine?

Vingers veel gevoeliger
dan gedacht

Annie de Vreugd
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