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door René Steenhorét

LEIDEN ¢ Meer dan 10
procent van de Neder-
landse bevolking
kampt met migraine.
Het leven van ruim de
helft van hen wordt
meermalen per maand
wreed verstoord door
ziekmakende aanvallen
van deze hersenaan-

“doening. De wanhoop is
immens, de roep om
betere behandelingen
ook. Maar er is licht
aan de horizon voor
patiénten die in het
diepst van hun ellende
alleen maar duisternis
willen. ,,Nog dit jaar
komen er écht betere
anti-migrainemiddelen
op de markt”, belooft
-de Leidse neuroloog dr.
Michel Ferrari.

De ’hoofdpijnprofessor’
zegt het met een stelligheid,
die hij alleen wat kan nuan-
ceren met de opmerking:
Ik eet mijn stropdas op als
de FDA, de Amerikaanse
waakhond
voor de vei-
ligheid van
geneesmid-

’Supeprng

imn

s e e behandeling’

dicijnen niet
binnenkort zal goedkeu-
ren.” 5
Het gaat om medicatie die
een vaatverwijdend eiwit
blokkeert. Dit zogeheten
CGRP-eiwit zorgt in zenu-
wen voor het doorgeven van
pijn- en andere signalen.
Tijdens migraine-aanvallen
komt het massaal vrij in de
bloedbaan en verhevigt de
ernst en duur van de aanval.
Met het afremmen van het
eiwit kan de bonkende pijn-
golf effectief worden afge-
wend. ,Na de megasprong
voorwaarts met ’triptanen’
- ook middelen die een aan-

val kunnen onderdrukken —

- gebeurde er een tijdlang op

het oog niet veel in het me-
dicijnonderzoek. De CGRP-
blokkers, waaraan nu al 14
jaar wordt gewerkt, zijn
echter de volgende super-
sprong in de behandeling.”

Bijwerkingen

Ferrari: ,Eerder in de ont-
wikkeling van deze nieuwe
middelen waren er tegen-
slagen, vanwege lever-
bijwerkingen. Maar die ne-
veneffecten lijken nu be-
heersbaar.”

Professor- Ferrari, leider

hoofdpijnonderzoek van de
afdeling Neurologie in het
Leids Universitair Medisch

Centrum, meldt de komst -

van de jongste generatie mi-
grainebestrijders in de zo-
juist verschenen herziene
uitgave van het boek Alles
over hoqofdpijn en aange-
zichtspijn. De "hoofdpijnbij-
bel’, zoals het boek soms
door patiénten en behande-
laars wordt genoemd,

~ schreef hij met zijn naaste

collega uit Leiden, neuro-
loog dr. Joost Haan.
Ferrari: ,Tijdens een eer-
ste hoofdpijn-afspraak bij
de huisarts kwamen velen
de spreekkamer binnen
met het boek in hun hand
en hun wijsvinger op. de
bladzijde, waarin zij hun
klachten herkenden:- ’Kijk

dokter, hier staat precies
wat ik-voel. Dat effect be-
oogden wij.” :
‘Haan en Ferrari zijn
hoopvol over de genoemde
nieuwe medicatie, ook al
gaat het wéér om dure mid-
delen. ,Dat zal nog de nodi-
ge discussie gaan geven’,
voorspellen zij. Het kan de
beschikbaarheid van deze
remmers in Nederland ver-
tragen. Michel Ferrari is al
ruim 35 jaar bezig met het
ontrafelen van de nu beken-
de 250 vormen van hoofd-
pijn en migraine. Hoofdpijn
heeft hij zelf vrijwel nooit.
Maar door zijn intensieve
contacten met duizenden
patiénten door de jaren
heen, weet Ferrari bijna als
geen ander wat ze doorma-
ken. ,Een vroegere voorzit-

Professor Ferrari (inzet) eet
zijn stropdas op’ als de nieuwe
medicatie tegen migraine niet
dit jaar wordt goedgekeurd.
FOTO 123RF

Helse hoofdpijn-hulp ﬁ

ter van destijds de Neder- '

landse Vereniging van
Hoofdpijnpatiénten,  nu
Hoofdpijnnet, typeerde pa-

‘tiénten met migraine tref-
.fend: ’Als ze het hebben zie je

ze niet. En als je ze ziet, heb-
ben ze het niet’. Er zijn pati-

~_enten die elke dag een aan-
‘val doormaken. Veel migrai-

nelijders zijn angstig voor
de volgende...”

Volksziekte

volksziekte, het is een van
de meest voorkomende ge-
zondheidsklachten. Min-

landers boven 12 jaar heeft
er regelmatig last van. Ook
bij kinderen komt het vaak

de Nederlanders tussen 30
en 60 jaar heeft (bijna) dage-
lijks last van enige vorm van
hoofdpijn, en gebruikt hier-
voor (vrijwel) dagelijks pijn-
stillers en andere medicij-
nen.

En dan nog dit: ook astro-
nauten en kosmonauten
blijken tijdens hun ruimte-
reis hoofdpijn te kunnen
ontwikkelen. Ferrarien zijn

collega’s Vein en Van Oos-

terhout zijn betrokken bij
wetenschappelijk  onder-
zoek naar heelal-hoofdpijn,
officieel heet het ’Space
Headache’. ,Het lijkt erop”,
zegt Ferrari, ,dat hun
hoofdpijn wordt veroor-
zaakt door het tijdens de

reis verschuiven van hun -

hersenvocht. Enkele beken-

“de Amerikaanse, Russische

en Europese ruimtereizi-
gers doen mee aan de stu-
die.” Lachend: ,Nee, we mo-
gen niet zeggen wie...”

Hoofdpijn is een echte

stens een op de drie Neder- -

voor. Zo'n vier procent van

_Karin van Haperenver-
draagt niets tijdens een
aanval. v
FOTO MAURITS GEMMINK

 Drie dagen
last vaneen
pijnaanval

Karin van Haperen
(53) uit Gouda, sinds -
kort voorzittervan =

Hoofdpijnnet, heeft al
sinds haar 16e jaar
migraine. Als de ziek- -

~ te op zijn felst toe-
slaat, heeft zij elke
week een aanval die
drie dagen duurt.
sJeverrekt vande
pijn, je zou je hoofd er
willen afdraaien. En
ongelooflijk misselijk.
Geur en geluid, ook
licht, ik kan het niet
verdragen. Parfum,
etensgeuren, dieren-
geur - vreselijk. Zelfs
wanneer een aanval -
begint en ik ben toe-
vallig bij mensen met
eenhond...danal
word ik beroerd.”
En dan zijn er de licht-
flikkeringen (aura’s),
die bijdragen aande
radeloosheid door een
aanval. ,Dat je niet
kunt doorgaan, dat je

* alles uit handen moet
geven. Ik probeer '
altijd door te gaan met

“mijn werk. Weet je dat
er mensen worden

-afgekeurd vanwege
hun migraine? Het
wordt vaak nog niet

serieus genomen. Ach,
hoofdpijntje... neem
een paracetamolletje!”
De migraine wordt nu
iets minder. ,.Er moet

- haast wel sprake zijn
van een hormonale
component.” "
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