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ONZICHTBARE
VIJAND

Je leven verandert in een hel als je vaak hoofdpijn
hebt. Er bestaan diverse vormen hoofdpijn,

van mild tot gekmakend. Wat helpt de patiént? En
op welke doorbraak wachten wetenschappers?

o

TEKST ARNOUD KLUITERS
ILLUSTRATIES SHUTTERSTOCK

oofdpijn? Morgen een nieuwe

dag, denken de meeste mensen.

Voor anderen gaat die vlieger
niet op. Zij dragen hun sores soms dag en
nacht met zich mee. Chronische hoofdpijn-
aanvallen drijven hen tot grote wanhoop.

»Dagelijks hebben naar schatting 3,5 mil-
joen Nederlanders hoofdpijn”, zegt vice-
voorzitter Esther Visser van Hoofdpijnnet,
voorheen de Nederlandse Vereniging van
Hoofdpijnpatiénten. ,,Gelukkig duurt die bij
de meesten kort: een nachtje goed slapen of
een paracetamolletje wil vaak helpen. Maar
anderen zoeken wanhopig naar oplossingen.

Zij hangen hun pijn niet aan de grote klok
omdat ze niet als een zeur willen overko-
men, maar ze voelen zich wél onbegrepen.”

Dat signaleert ook de Wereldgezondheids-
organisatie (WHO). Die noemt hoofdpijn een
onderschat en te weinig behandeld probleem
in de hele wereld en noemt migraine een van
de meest belastende ziekten die er zijn. Wel-
ke oorzaak ligt aan deze ‘hersenziekte’ ten
grondslag? Wat lokt hoofdpijn uit? Wat helpt
ertegen?

Wat hoofdpijn zo lastig maakt is dat de
aandoening zoveel verschillende gezichten
kent. Bijvoorbeeld: van elke tien Nederlan- :
ders lijden er zes aan spanningshoofdpijn, de s
meest voorkomende vorm. De oorzaak van
deze in de regel nogal zeurende, doffe pijn is
nog onbekend. Lonneke (31) heeft er vaak
zo'n last van dat ze bewust afziet van kinde-
ren.

Eén op elke acht Nederlanders kampt met
migraine. Een onbehandelde aanval duurt
tussen de vier uur en drie dagen. Meestal
gaat die gepaard met eenzijdig bonzende
hoofdpijn, misselijkheid en soms met braken
en/of overgevoeligheid voor licht en geluid.
Is de aanval voorbij, dan moet je er ook nog
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van bijkomen. Ellen (43) kampt sinds haar
37ste met migraineaanvallen: , Vooral het
onvoorspelbare karakter van migraine kan
mij stress bezorgen.”

Dan is er ook nog clusterhoofdpijn, waar-
aan 1 op elke 10.000 Nederlanders lijdt. Deze
verschrikkelijke vorm van hoofdpijn treft
vaker mannen dan vrouwen. Bij cluster-
hoofdpijn kunnen de aanvallen, gesitueerd
rondom het linkeroog, zo extreem pijnlijk
zijn dat de aandoening door het leven gaat
als zelfmoordhoofdpijn. Angela (29) snapt dat
volkomen. Haar leven is helemaal ontwricht,
de operaties, de injecties met Imigran en de
aanvullende extra zuurstof ten spijt.

TRIPTANEN

In hun strijd tegen hoofdpijn boeken weten-
schappers stapsgewijs vooruitgang. Er leven
veel vragen en er is nog steeds geen hard
bewijs in de richting van de oorzaken. Hoog-
uit weten we dat elk mens zijn persoonlijke
triggers lijkt te hebben die de koppijn uitlok-
ken.

,,We hebben de oorzaak van de verschillen-
de soorten hoofdpijnen nog altijd niet hele-
maal achterhaald”, zegt Gisela Terwindt. Als
neuroloog en bioloog maakt zij deel uit van
de hoofdpijnonderzoeksgroep aan het Leids
Universitair Medisch Centrum (LUMC). ,,De
strategie richt zich sinds de jaren negentig
vooral op de behandeling met medicatie. Met
de uitvinding van triptanen die een migraine-
aanval kunnen afbreken, hebben we een
grote stap vooruitgezet.”

Gewone pijnstillers helpen vaak onvol-
doende of niet lang genoeg. De medicijnen-
groep triptanen zijn specifiek ontwikkeld
voor de acute behandeling van migraine. Ze
onderdrukken een aanval als die zich aan-
dient en bestrijden symptomen zoals misse- -
lijkheid en overgevoeligheid voor licht en
geluid.

Triptanen hebben drie effecten in het li-
chaam. Onder hun invloed vernauwen de
bloedvaten in met name de hersenvliezen.
Voorheen gold dit als belangrijkste effect,
maar de inzichten zijn veranderd. Crucialer is
dat triptanen de signalering van pijn onder-
drukken in de hersenstam en dat ze ervoor
zorgen dat sommige triggerende stoffen,
zoals een specifiek eiwit, minder vrijkomen.

Ook bij (chronische) clusterhoofdpijn hel-
pen triptanen de aanvallen te remmen, al dan
niet aangevuld met zuivere zuurstof die pa-
tiénten zichzelf kunnen toedienen. Soms

helpt dat, al weten de artsen niet exact hoe
dat kan.

In het LUMC wordt gezocht naar nieuwe
behandelmethoden voor mensen bij wie geen
enkele medicatie of therapie helpt. In een
internationale studie die loopt in Nederland,
Belgié, Duitsland en Hongarije kijken de on-
derzoekers of het helpt om de achterhoofd-
szenuw van patiénten elektrisch te stimule-
ren. Artsen brengen daarbij een elektrode aan
onder de huid van het achterhoofd die de
zenuw kan prikkelen.

| DOORBRAAK

,Inmiddels lijken we aan de vooravond te
staan van een nieuwe, tweede doorbraak”,
zegt Antoinette Maassen van den Brink. Zij is
farmacoloog in het Erasmus Medisch Cen-
trum in Rotterdam. ,,Met het LUMC bestude-
ren we het eiwit CGRP bij patiénten. Dat lijkt
een grote rol te spelen bij het ontstaan van
migraine en wellicht ook bij andere vormen
van hoofdpijn.”

CGRP is een neurotransmitter, een stofje
dat in de zenuwcellen wordt gemaakt en dat
voor een reactie zorgt als het ‘zijn boodschap’
naar andere zenuwcellen overbrengt. Dit
eiwit is belangrijk bij de doorgave van pijnsig-
nalen in de hersenen. En het verwijdt de
bloedvaten. De eerder genoemde triptanen
belemmeren onder meer dat CGRP vrijkomt.

Samen met andere eiwitten prikkelt CGRP
via de zogeheten trigeminuszenuw de hersen-
vliezen en dat wordt ervaren als pijn in de
vorm van migraine. Nieuwe medicijnen die in
ontwikkeling zijn, blokkeren direct de wer-
king van CGRP, waardoor aanvallen worden
onderdrukt en kunnen worden voorkomen.

Spelen bij vrouwen ook de maandelijkse
hormoonschommelingen een rol? ,,We ver-
moeden van wel”, zegt Maassen van den
Brink. ,Maar goed onderzoek ontbreekt nog
steeds. Het is een feit dat vrouwen vaker
migraine hebben dan mannen. Vrouwelijke

patiénten krijgen vooral aanvallen rondom _

de menstruatie, terwijl de klachten tijdens de
zwangerschap veelal verdwijnen.”

,We weten niet precies welke rol de hormo-
nen oestrogeen en progesteron spelen. Wij
hebben als Leids Universitair Medisch Cen- *
trum en Rotterdamse Erasmus Medisch Cen-
trum samen met het UMC Utrecht een onder-
zoeksvoorstel ingediend om ons verder te
verdiepen in het effect van geslachtshormo-
nen. Binnenkort meer.”

Irma (51), hoofdpijn door
medicijngebruik

,,De maandelijks terugke-
rende hormonale migraine
begon vanaf mijn 18de,
telkens rondom de eisprong
en menstruatie. Ik onder-
drukte de hoofdpijn liever,
omdat ik wilde meedoen
aan studieactiviteiten.
Daarom slikte ik nietsver-
moedend paracetamol,
aspirine of ibuprofen. Later
leerde ik dat niet zozeer de
hoeveelheden tellen, de
killer is de regelmaat! Slik
je twee dagen dan zou je er
zeven niets moeten inne-
men.”

,,Tien jaar geleden wist
niemand van mijn overma-
tige slikgedrag. Ik besloot
niet langer poppenkast te
spelen. Ik stopte met mijn
baan als docent en kwam
na lang zoeken terecht bij
een hoofdpijncentrum.
Daar ben ik sinds twee jaar
onder behandeling.”
,,Jarenlang had ik op mijn
tenen gelopen en het pro-
bleem ontkend. Mijn neu-
roloog leerde me onder

meer een hoofdpijndag-

boek bij te houden. Afkic-
ken was zwaar: het leverde
meer hoofdpijn op en ik
was continue moe en mis-
selijk. Ik vestig mijn hoop
op het einde van de over-
gang. Zal met het stabilise-
ren van de hormoonspiegel
de migraine eindelijk ver-
dwijnen? Zoals die ook
wegbleef tijdens de zwan-
gerschappen van mijn drie
zonen? Van mijn medica-
tie-afhankelijke hoofdpijn
ben ik al enkele jaren af.
Maar ik wéét: al is de
controle er nu, een simpel
paracetamolletje werpt me
terug in de ellende.”

Overmatig
slikgedrag
hield ik gehein
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