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Aurakenmerken*
Aanvallen van Mlgl:ame
mét aura komt bij circa
een derde van alle mi- -
grainepatiénten voor.  «
Tijdens een aura ﬁeeft
90% van de patiénten
visuele problemen, zoals
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gemiddeld 22 minuten
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Duur: 10-60 minuten,s
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ten over het ontstaan van
deze aandoening, die maar
liefst tien procent van de
wereldbevolking regelmatig
en drie procent permanent
ernstig invalideert, zijn daar-
mee indringend aan het

; veranderen.

Mlgrame is meer een

: “kortsluiting in de prikkel-

overdracht tussen hersen-

~ cellen, dan een kwestie van

vaten die nauwer of wijder
worden”, zegt neuroloog
Carpay van het Tergooi zie-
kenhuis in Hilversum en
Blaricum. Neuroloog prof.

“dr. M.D. Ferrari van het

Leids Universitair Medisch
Centrum (LUMC), die al bij

_na 35 jaar wetenschappehqk
“mede richtinggevend is in
.de ontrafeling van migraine,
formuleert het als volgt:

»Migraine is het gevolg van
hyperactief gedrag door de-
len van onze hersenen. Op
elke inkomende prikkel rea-
geren sommige hersende-
len overdreven actief. Zij
staan als het ware continu
in de hoogste versnelling.”
»Het gaat iom een precai-
re balans in het brein van
positieve en negatieve prik-
kels,” weet Carpay. ,Een
plotselinge overprikkeling
kan tot een disbalans leiden.
Wat dat betreft zijn er over-
eenkomsten met epilepsie.
Niet voor niets kunnen som-
mige anti-epileptica migrai-
neaanvallen voorkomen.”
Toch wordt het meren-
deel van de patiénten op dit
moment nog behandeld met
geneesmiddelen, zoals bij-
voorbeeld ’triptanen’, die

ontwikkeling van deze me-
dicijnen. ,Het vaatvernau-
wende effect van triptanen
is echter minder nodig om-
dat we nu weten dat het
meer om de zenuwcellen
gaat dan om de bloedvaten.
De vaten spelen wel degelijk
een rol in de gevolgen van
migraine, maar het is geen
oorzakelijke rol.”

Het wachten is dan ook op
een heel nieuwe groep mo-
leculaire geneesmiddelen,
zogeheten ’Calcitonine-gen
gerelateerde peptiden’
(CGRP’s). Die worden in-
middels internationaal uit-
getest bij groepen patién-
ten. De middelen blokke-
ren, al in de zenuwcellen, de
aanmaak en werking van de
neurotransmitter  (bood-
schapperstof, die ook voor
pijngeleiding zorgt).
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vaak veel aan te doen.
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door René Steenhorst

aarlijks liggen
800.000 Nederlan-

ders 18 dagen plat

door migraine en
160.000 migrainepa-
tiénten kennen zeker 54
van deze malaiseda-

gen per jaar.

Daarmee is

migraine de

duurste her-
senaandoe-
ning die Ne-
derland jaar-
lijks 3,1 mil-
jard euro aan
behandeling,
medicatie en
arbeidsver-
zuim kost.

Veel mensen
met migraine
gaan niet alleen
gebukt onder de
ernst van hun
aandoening,
maar leven ook

met een aange-
praat schuldge-
voel. Neuroloog dr.

J.A. Carpay, secre-
taris van de Neder-
landse = Hoofdpijn
Vereniging en de
werkgroep hoofdpijn
van de Nederlandse
Vereniging van Neuro-
logie vertelt: ,De we-
tenschappelijke gege-
vens over migraine be-
wijzen: de ziekte is niet
psychisch, het is even-
min je eigen schuld en
het zegt al helemaal
niets over je levens-
stij. Het heeft alle-
maal niets te maken
met hoe migraine ont-
staat. Het is gewoon
pech als het je over-
komt. De aanleg zit
in je genen. Met de
stijging op de we-
reldranglijst ~ van
meest invalideren-
de aandoeningen
heeft migraine nu

de internationale
erkenning

een

Vrijwel iedere Nederlander
heeft weleens hoofdpijn. Nu
ja, vier procent nooit. 3
Hoofdpijn is complex, niet
alleen voor de patiént, maar
zelfs voor de (huis)arts. Er
zijn vele verschijningsvor-
men, een aantal ervan uitge-
licht:

Clusterhoofdpijn
Een strikt eenzijdige hgftlge
pijn rondom, naast, of in de
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ondheidsorganisatie (WHO) heeft migraine op de-
zevende plaats gezet van de 25 meest belasl:fande.chromschAe| zz::l(_
ten, ruim voor ernstige aandoeningen als epilepsie (20) en .
mer (24). Ruim 2,5 miljoen Nederlanders ondergaan ten mlltl o
één aanval per jaar. Laat het niet uw leven beheersen, want &
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ernstige chronische hersen-
ziekte te zijn.”
Migraineaanvallen heb-
ben specifieke kenmerken
zoals een duidelijk begin en
einde, hevig bonzende of

6Raadpleeg arts e
bij chronische

hoofdpijn

kloppende hoofdpijn, pijn
die meestal aan één kant
van het hoofd zit, misselijk-
heid en braken, overgevoe-
ligheid voor licht en geluid
(foto- en fonofobie) en vaak
ook voor geuren (osmofo-
bie). Inspanning verergert
de pijn en is daardoor on-
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Vele verschijningen

oogkas, alsof het oog eruit
wordt gedrukt of alsof er
met een mes in het 0og
wordt geroerd. Aanvallen
duren meestal tussen een
kwartier en drie uren en
komen meerdere keren per
dag, vaak ook s nachts,
waardoor ook ernstig sl_?ap-
gebrek kan optreden. Bij
20% van de patiénten Is
sprake van chronische
clusterhoofdpijn.

mogelijk en een (onbehan-
delde) aanval duurt 4 tot 72
uur.

Wetenschappelijk onder-
zoek wijst uit dat zich enke-
le dagen vo6r de migraine-

aanval veran-

deringen in
hersen-
functie voor-
doen. Mensen
zijn prikkel-
baar en de-
pressief  of
Jjuist ma-
nisch. Ze beginnen vocht
vast te houden en krijgen
nekpijn. Ook veroorzaakt de
opkomende aanval trek in
specifieke voedingsproduc-
ten als kaas of chocolade.
Veel mensen denken, onte-
recht, dat deze voedings-
middelen de oorzaak van de

Spanningshoofdpijn
De patiént heeft het gevoel
dat er een strakke band om

het hoofd zit en ervaart

nek. £
Inspanning verergert de pijn

geneesmiddelen.

- Onderneem actie

aanval zijn. Ook stress blijkt
geen oorzaak. Niet-stress-
volle gebeurtenissen wor-
den als stressvol ervaren,
juist doordat de migraine-
aanval al is begonnen.

Accepteer - het niet zo-
maar als migraine uw leven
gaat beheersen. Veel ver-
zuim, afspraken afzeggen,
vaak ziek op bed liggen en
de neiging steeds meer
hoofdpijnstillers te nemen
zijn gegronde redenen om
een arts te raadplegen. Aan
migraine is vaak veel te
doen; soms kan een lichte
dosering van speciale mi-
grainemedicatie al volstaan,
dus laat die kans niet lopen.
Uw huisarts weet er meer
van en soms is doorverwij-
zing naar de hoofdpijnneu-
roloog verstandig.

niet, ontspanning of aflei-
ding kan helpen.
Overigens, al doet de naam
anders vermoeden, hoeven
net als bij migraine hierbij
spanningen en stress geen
enkele rol te spelen.
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uis, niet teveel

: stiltein h
ving. Dagenlange sti Geen muziek, geen

zeggen, niet teveel vragen. Gee €

tv, alles o:ggedempte toon. Een z|e!(e d_|e d_agenlang in
b(;d ligt, met de gordijnen dicht. Migraine is veel meer
dan hoofdpijn, het is je vooral
len. Nederlandse wetensc L
::f :ligraine in de kiem te smoren, ze zeggen nu te
weten hoe het ontstaat en werken aan effectievere

M igraine ken ik van nabij, uit mijn eigen omge-
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lichamelijk heel ellend_ig
happers zijn voluit bezig

Kinderen

Eén op de twintig basis-
schoolkinderen heeft
migraine. Specifieke
kenmerken (eenzijdig-
heid, bonzend, misselijk-
heid) kunnen zij minder
goed uiten. Als uw kind
regelmatig echt ziek is

van hoofdpijn, en de pijn
duurt enkele uren tot één
dag, dan is het vrijwel
zeker migraine. Bij kinde-
ren helpen simpele pijn-
stillers vaak goed en een
dutje doet soms wonde-
ren. Als dat niet goed
werkt: ook aan kinderen
kan een arts migraine-
medicijnen voorschrij-
ven.

Hormonen

Migraine begint zowel bij
jongens als bij meisjes
meestal tijdens de puber-
tijd. Bij vrouwen worden
aanvallen vaak uitgelokt
rondom de menstruatie.
De aanvallen verdwijnen
meestal tijdelijk tijdens
een zwangerschap,
verergeren vaak tijdens
de overgang en verdwij-
nen dikwijls permanent
daarna. Er zijn echter
uitzonderingen. Zo kun-
nen migraineaanvallen
soms beginnen of verer-
geren tijdens zwanger-
schappen en kunnen ze
ook doorgaan na de
menopauze.
Hormoonschommelingen
lijken dus een serieuze
rol te spelen, maar aan
de andere kant: een
derde van alle migraine-
patiénten is man.

Websites

B Lumc.nl/hoofdpijn
B Hoofdpijncentra.nl
M Duizeligheidscen-
trum.nl

' H Nederlandsehoofdpijn-

vereniging.nl

Medicatieafhankelij-

lichte tot matige pijn van ke hoofdpijn
beide kanten van het hoofd,  Pijn ten gevolge vante
rondom het hoofd of in de frequent gebruik van pijn-

stillers, triptanen, en/of
cafeinehoudende dranken
zoals koffie maar ook thee,
cola en energiedranken.
Hierdoor verergert bestaan-
de migraine of spannings-
hoofdpijn zodanig dat de
aanvalsfrequentie dagelijks
a dagelijks wordt.
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