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EEN PRAKTISCHE GIDS VOOR EEN BETER LEVEN
MET MIGRAINE EN ANDERE HOOFDPIIN

KOSMeS
GEZOND

Beste lezer,

Met deze speciale editie van de nieuwsbrief willen wij onze lezers er op attenderen dat het
boek ‘Koppijn’ vanaf vandaag verkrijgbaar is. Het boek is geschreven door onze hoogleraar
neurologie van het LUMC en expert op het gebied van hoofdpijn: Gisela Terwindt.

De carriere van Terwindt vindt vanaf de studie biologie en geneeskunde grotendeels plaats
in het Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC), waar zij in 1998 promoveerde op het
onderwerp ‘klinische genetica bij migraine’ en neuroloog werd. In de jaren erna werd zij
hoofd van het hoofdpijncentrum en uiteindelijk hoogleraar neurologie. Met meer dan dertig
jaar klinische hoofdpijnervaring weet Terwindt als geen ander de fijne kneepjes van het
hoofdpijn-vak, die zij heeft gebundeld in het boek ‘Koppijn’.

Maar liefst twee miljoen Nederlanders hebben last van hoofdpijn, waarbij het devies vaak is
‘leer er maar mee leven'. In dit boek kan iedereen zien wat men zelf kan doen aan hoofdpijn
en hoe de kwaliteit van hun leven te verbeteren. Deze praktische tips zijn onderbouwd met
wetenschappelijke kennis en zijn daarmee gebaseerd op de ervaringen van miljoenen
hoofdpijnpatiénten. Dit is een toegankelijk boek voor iedereen die (weleens) hoofdpijn of
migraine heeft, maar ook voor artsen bij wie patiénten aankloppen met hun klachten. U kunt
het boek aanschaffen bij bol.com of de lokale boekhandel.
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